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Alka®

Zuur-base in balans

Basische Huidverzorging
"Basisch is beter dan pH-neutraal"
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OPTIMALE PH-WAARDES VOOR DE LAGEN VAN DE OPPERHUID

Hoornlaag
 (pH-waarde 5,5)

Heldere laag 
(pH-waarde 7,5 tot 8,5)

Korrellaag 
(pH-waarde 7,5 tot 8,5)

Stekelcellige laag 
(pH-waarde 7,5 tot 8,5)

Basale laag
(pH-waarde 7,5 tot 8,5)

Nieuwe huidcellen 
schuiven naar boven 
naarmate ze ouder 
worden

Dode huidcellen schilferen 
van de buitenste laag af

Opperhuid

Het belang van basische 
huidverzorging
De huid is ons grootste orgaan. We hebben er maar één van. We noemen het ook wel  
onze derde nier. Wanneer het lichaam niet meer in staat is (overtollige) zure afvalstoffen  
via de nieren, darmen, longen en lever uit te scheiden, neemt de huid deze taak over. 
Wanneer veel afvalstoffen via de huid afgevoerd worden, wordt deze te zuur en kunnen 
huidproblemen ontstaan.

Met basische huidverzorgingsproducten ga je verzuring van de huid tegen. Zo help je  
jouw huid stralend en mooi te houden. 

Weinig mensen weten dat basische huidverzorging essentieel is voor een gezonde huid. 
Onze huid maakt continu nieuwe huidcellen aan. Hierdoor heeft iedereen elke maand een 
compleet nieuwe huid. Om dat proces goed te laten verlopen is een juiste zuurgraad nodig. 

Het bovenste deel van de huid, de opperhuid, bestaat uit vijf lagen. De buitenkant moet 
licht zuur zijn om ons te beschermen, de onderste laag moet basisch zijn voor een optimale 
aanmaak van nieuwe huidcellen.

LICHT ZURE BUITENKANT = 
BESCHERMING
 
Het eerste deel van onze huid is de opperhuid 
en bestaat uit vijf lagen. De bovenste laag is de 
hoornlaag. Dit is de laag die wij allemaal kunnen 
zien als de buitenkant van onze huid. Deze laag 
moet licht zuur zijn om onze huid te beschermen 
tegen indringers. De optimale pH-waarde hiervoor 
is ca. 5,5. Wanneer de hoornlaag echter zuurder 
wordt, ontstaat een perfecte voedingsbodem voor 
schimmels en slechte bacteriën. 

BASISCHE BINNENKANT = 
HUIDVERNIEUWING
 
In de onderste laag van de opperhuid, de basale 
laag, vindt de aanmaak van nieuwe huidcellen 
plaats. Deze huidcellen verplaatsen zich 
vervolgens naar boven en vormen onze nieuwe 
huid. Uit onderzoek is gebleken dat de pH-waarde 
van de basale laag flink basisch moet zijn voor 
een optimale huidvernieuwing, ideaal is tussen de 
7,5 en 8,5. Als deze omgeving zuurder is, raakt het 
huidvernieuwingsproces verstoord. 
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Zuur Basisch

pH schaal
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pH-neutraal
optimale zuurgraad voor 

huidherstel

BASISCH IS BETER

De huidverzorgingsproducten van Alka® zijn basisch. Ze neutraliseren zure afvalstoffen en ondersteunen 
met speciaal afgestemde pH-waardes, de juiste zuurgraad van je huid. Zo wordt je huid beschermd en kan 
deze optimaal regeneren en herstellen. Ga voor een gezonde huid en kies voor basische huidverzorging.

TE ZUUR
 
Doordat ons lichaam zure afvalstoffen o.a. via de 
huid afvoert, verzuurt onze opperhuid. Daarnaast 
beïnvloedt ook het gebruik van huidverzorgings-
producten alle lagen van de opperhuid. Wanneer 
verzorgingsproducten een te lage (zure) pH-waarde 
hebben, dragen deze bij tot verdere verzuring.   

PH-HUIDNEUTRAAL IS NIET 
PH-NEUTRAAL 
 
Als een verzorgingsproduct pH-neutraal voor de 
huid genoemd wordt, wordt bedoeld dat de pH-
waarde van het product gelijk is aan de pH-waarde 
van de buitenkant van de huid (pH 5,5). 
Dit betekent in feite dat pH-neutrale producten 
helemaal niet neutraal zijn, maar zuur.
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Alka® Bad

Stress, verzurende voeding en omgevingsfactoren 
verhogen de uitscheiding van zure afvalstoffen via 
de huid. Deze overbelasting verstoort de zuur-base 
balans.

Hoewel het niet altijd direct merkbaar is, heeft 
dit wel degelijk effect: een te zure huid kan leiden 
tot versnelde veroudering van huidcellen en op 
langere termijn tot probleemzones.

Om dit tegen te gaan, is het belangrijk de zuur-
base balans van de huid te herstellen en dat 
kan met Alka® Bad. Met een pH-waarde van 8,5 
transformeert het gewoon water in een heilzaam 
basisch bad. Ideaal voor ontspannende lig-, hand- 
of voetbaden.

Ontdek de talloze voordelen van dit  
100% natuurlijke, basische badzout

Voert zure afvalstoffen af dankzij 
natriumbicarbonaat

Ontspant de spieren door calcium en 
magnesium

Optimale vochtregulering door kalium en 
natrium 

Diepe huidzuivering door bitterzout

Voor lig-, hand- of voetbaden

Bevat 84 mineralen en sporenelementen

Bevat edelstenen die de huid voeden

Geeft badwater een pH-waarde van rond 
de 8,5

Verkrijgbaar in:
250, 600, 1200 en 2400 gram

BASISCHE HUIDVERZORGING

WERKING 
Alka® Bad werkt op meerdere niveaus. Het voert 
zure afvalstoffen af en neutraliseert zure 
afzettingen op de huid. Tegelijkertijd stimuleert 
het de aanmaak van nieuwe huidcellen en 
biedt het een rijke mineralisatie en voeding. 
Het resultaat? Een diep gereinigde, gebalanceerde 
huid die zijdezacht en soepel aanvoelt.

BIJZONDERE INGREDIËNTEN
12 soorten edelstenen  
Edelstenen, voor extra voeding van de huid.
Himalayazout  
Bevat 84 oorspronkelijke mineralen en 
sporenelementen, die de cellen voeden en 
beschermen tegen verzuring.
Magnesium en calcium  
Dragen bij aan spierontspanning, ideaal na stress 
of sport.

INGREDIËNTENLIJST 
Maris Sal, Himalayazout, Natriumbicarbonaat, 
Natriumcarbonaat, Kaliumcarbonaat, 
Calciumcarbonaat, Magnesiumsulfaat, Agaat, 
Amazoniet, Barnsteen, Bergkristal, Carneool, 
Chalcedoon, Chiastoliet, Citrien, Chyrsopraas, 
Rozekwarts, Turkoois en Smaragd.

MEER DAN HUIDVERZORGING 
Naast het herstellen van de huidbalans, is Alka® 
Bad ideaal om te ontspannen na een stressvolle 
dag of intensieve sportsessie. Dat komt door de 
magnesium en calcium die de spieren helpen 
ontspannen.

Agaat Amazoniet BergkristalBarnsteen

Carneool Chalcedoon ChrysopraasChiastoliet

Citrien Rozekwarts SmaragdTurkoois

TOEPASSINGEN ALKA® BAD
Basisch ligbad 
Volledige ontzuring voor lichaam en huid.
 Basisch voet- en handbad 
Voor mooie voeten, handen en nagels. Ook ideaal 
bij probleemhuid, schimmelgevoeligheid en 
verkalkte nagels.
Basische douche 
Ontzuren, masseren en dode huidcellen 
verwijderen tijdens het douchen.
Basisch baby- en kinderbadje 
Zachte verzorging voor de huid van onze kleintjes.
Basische tandverzorging 
Neutraliseert de kwalijke zuren in de mond en op 
de tanden.
Basische verzorging van het hoofdhaar 
Verbetert de pH van de hoofdhuid en voedt de 
haarwortelzakjes met mineralen.
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Alka® Deo werkt effectief dankzij de basische pH-
waarde van 8,2. Het neutraliseert zure geuren van 
bacteriën onder je oksels voor langdurige frisheid.  
 
Anders dan reguliere deo's werkt de natuurlijke 
formule in harmonie met je lichaam, zonder de 
huid te verstikken.

De deo is geschikt voor alle huidtypen, inclusief de 
gevoelige huid, door de milde, verzorgende  
ingrediënten. Verder is het vrij van mogelijk  
schadelijke stoffen zoals aluminium, parabenen, 
microplastics en drijfgassen. Niet getest op dieren.

Verkrijgbaar in 75 ml en 30 ml 
Alka® Deo Original 
Alka® Deo 0% Parfum 
Alka® Deo Flower Blossom 
Alka® Deo Fresh Cotton 
Alka® Deo Into the Woods

De basische, natuurlijke deo die echt werkt

Natuurlijke geurneutralisatie door 
basische pH-waarde 8,2 

Op basis van natuurlijke ingrediënten 

Met toegevoegde verzorging van de boters 
en oliën uit Alka® Crème 

Aluminium- en parabenenvrij

Vegan

Generneutraal

Zuinig in gebruik

Verzorgend en voedend 

Voor alle huidtypes

Alka® Deo

Natuurlijk & huidvriendelijk 
De basische formule is natuurlijk en is vrij  
van aluminium, parabenen en kleurstoffen.

Weg met onaangename geurtjes 
Alka® Deo voorkomt de ontwikkeling van  
onaangename geurtjes dankzij de hoge  
basische pH-waarde van 8,2 in combinatie  
met plantaardig zink.

NOOIT EERDER WAS EEN DEODORANT ZO COMPLEET!

Unieke combinatie 
Alka® Deo combineert de huidverzorging van  
Alka®  Crème met een natuurlijke, basische 
deodorant en is daarom anders dan de huidige 
deodoranten en anti-transpiranten. 
 
Voor alle huidtypes.  
Óók voor de gevoelige huid 
De formule bevat geen allergenen en is ontwikkeld 
voor alle huidtypes. De natuurlijke oliën en boters 
maken Alka® Deo bijzonder huidvriendelijk.

DE WAARDEVOLLE INGREDIËNTEN VAN ALKA® DEO

Magnesium

Olijfolie

Jojoba-olie

Kokosolie

Zonnebloemolie

Zoete amandelolie 

Sheaboter

Olijfwas 

Zonnebloemwas

Carnaubawas

Squalaan

Co-enzym Q10

Plantaardige zink

Vitamine E

BASISCHE HUIDVERZORGING
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Verkrijgbaar in:
•   Verpakking van 10 sticks
•   Verpakking van 30 sticks

Alka® Crème

Een diep verzorgende en multifunctionele 
basische crème voor alle huidtypes

Een van de meest veelzijdige, zachte  
en voedende crèmes met pH 8,2 

Voor alle huidtypes

Voor gezicht en lichaam

Geschikt als dag- en nachtcrème 

Verlicht jeuk van insectensteken en 
ongemak door de processierups

Kalmeert de huid na een dagje zonnen

Bevat shea boter, jojoba-, amandel- en 
kokosolie, Q10 en vitamine E en meer

Hydraterend en verzorgend

Verkrijgbaar in 50 ml en 150 ml  
Lucht- en lichtdichte tubes met doseerpomp

Alka® Crème is een basische crème, verrijkt met  
verzorgende ingrediënten zoals shea butter,  
vitamine E, jojobaolie en Q10. 

Het neutraliseert zure afvalstoffen en zorgt voor 
diepe, intensieve verzorging van de huid.

Zure afvalstoffen worden via de huid afgevoerd, 
waardoor deze te zuur kan worden. Dit verstopt de 
poriën, kan leiden tot probleemzones en versnelt 
celafbraak.

Met een pH-waarde van 8,2 helpt Alka® Crème 
de natuurlijke huidbalans herstellen en  
behouden. Het resultaat is een stralende en 
gezonde huid!

NIET ZUUR, MAAR BASISCH 
LAAT JE HUID WEER STRALEN 
De huid krijgt gedurende de dag veel te verduren. 
Weersomstandigheden, uitlaatgassen, verkeerde 
voeding en stress werken door op de conditie en 
zuurgraad van onze huid. Bij een teveel aan zure 
afvalstoffen kan de huid gaan verzuren. 

Ook het gebruik van huidverzorgingsproducten 
heeft een sterke invloed op de zuurgraad van 
de huid. De huid heeft daarom veel baat bij het 
gebruik van de juiste producten met een optimale 
pH-waarde. 

Alka® Crème met pH 8,2 herstelt en ondersteunt  
de optimale gezonde zuurgraad van je huid.

EEN CRÈME MET DE OPTIMALE PH 
VOOR JE HUID

Alka® Crème ontzuurt alle lagen van de opperhuid. 
Door de buitenste laag licht zuur te houden, blijft 
je huid optimaal beschermd. Met een ideale pH 
van 8,2 ondersteunt Alka® Crème bovendien de 
juiste basische zuurgraad in de onderste laag van 
de opperhuid en bevordert zo de aanmaak van 
nieuwe gezonde huidcellen.

De unieke basische formule werkt daarbij 
verzachtend, hydraterend en verzorgend dankzij 
natuurlijke oliën en boters. De antioxidanten 
Co-enzym Q10 en Vitamine E in Alka® Crème 
beschermen de gezonde huidcellen en gaan 
optische veroudering tegen.

WAT ZIT ER IN ALKA® CRÈME? 

Jojoba-olie  
Voeding van de huid met essentiële vetzuren

Sheaboter 
Hydratatie en extra elasticiteit

 Amandelolie 
Verzachting van de huid en kalmering bij jeuk

 Kokosolie 
Antibacteriële en antischimmelwerking 

 Squalaan 
Vermindering van rimpels en lijntjes

Vitamine E  
Bescherming van de gezonde huidcellen

Co-enzym Q10 
Bescherming en revitalisatie

BASISCHE HUIDVERZORGING
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Alka® Scrub Alka® Shampoo

Dagelijks scheidt onze huid zure afvalstoffen 
uit. Onze voedingskeuzes en stress kunnen deze 
belasting vergroten. Een te zure huid leidt tot 
vroegtijdige celafbraak en andere probleemzones.

Alka® Scrub (pH 7,6) biedt een unieke oplossing. 
Deze scrub, op basis van Himalayazout en 
natriumbicarbonaat, neutraliseert zure 
afvalstoffen effectief (functie 1). Tegelijkertijd 
voedt het de huid rijkelijk met mineralen en oliën 
(functie 2). En de natuurlijke scrub helpt bij het 
verwijderen van dode huidcellen (functie 3). 

Voorkom probleemzones en geniet van een 
stralende huid met Alka® Scrub. 

Onze haarwortelzakjes bevatten van nature 
basische mineralen, essentieel voor gezonde 
haargroei. Factoren zoals stress, verzuring, 
stylingsproducten kunnen deze mineralen 
aantasten. Dit kan leiden tot een gevoelige 
hoofdhuid, haaruitval, dof haar en vroegtijdige 
vergrijzing. 

Alka® Shampoo is verrijkt met belangrijke 
basische mineralen die de hoofdhuid voeden 
en haarwortelzakjes ondersteunen. De 100% 
natuurlijke en hypoallergene formule reinigt 
diep, verzorgt intensief en brengt de hoofdhuid 
in balans. Het resultaat: sterker, glanzend en 
gezond haar - van haarzakje tot punt.

Een traktatie voor de huid, 3 functies in 1 en 
puur natuur

Basische mineralen voor sterk haar - 
van wortel tot punt

100% natuurlijk

Helpt dode huidcellen verwijderen

Voedt intensief door saffloer-, argan-, 
jojoba-, zonnebloem- en amandelolie

Bevat Himalayazout

Voor een zuivere, stralende en soepele 
huid 

Ondersteunt de pH-balans van de huid, 
met pH 7.6 

Hydraterend en verzorgend

100% natuurlijk

Hypoallergeen

Verrijkt met zink, magnesium, koper en 
biologische jojoba-olie

Geschikt voor dagelijks gebruik

Voor alle huidtypes, zelfs de meest 
gevoelige

Grondig reinigend zonder uit te drogen

Zorgt voor soepel en makkelijk 
doorkambaar haar

0% Parfum

Inhoud: 250 gram Inhoud: 200 ml

BASISCHE HUIDVERZORGING BASISCHE HUIDVERZORGING



Heb je vragen over één van de Alka® producten?  
Ontvang je graag persoonlijk advies voor jouw gezondheid?  

Onze Alka® Specialisten zijn telefonisch bereikbaar op:
NL: 040 30 400 17 
BE: 03 808 15 98

Alka® Specialist

Alka®

Professioneel & persoonlijk advies

Zuur-base specialist voor iedereen

Leuk als je ons wilt volgen!

Instagram.com/alka.nl
Facebook.com/AlkaVitae

Mis niets en meld je aan voor 
de digitale nieuwbrief:

www.alka.nl/nieuwsbrief
www.alka.be/nl/nieuwsbrief

AlkaVitae® International B.V. 
Esp 246, 5633 AC Eindhoven
Nederland

www.alka.nl | www.alka.be


